
ПОРЯДОК ПОЛЬЗОВАНИЯ СПОРТИВНЫМИ ОБЪЕКТАМИ 

 

Для проведения занятий по физической подготовке, проведения 

спортивно – массовых мероприятий и мероприятий спортивной 

направленности используются: 

Борцовские залы для отработки практических действий                               

по применению боевых приемов борьбы; 

Тренажерный зал для силовой подготовки; 

Универсальная спортивная площадка; 

Гимнастический городок. 

Занятия на спортивных объектах разрешены в учебное время                         

в соответствии с расписанием, а во вне учебное время по расписанию                           

с понедельника по пятницу с 18-00 до 21-00 часа, в субботу с 10-00 до 21-00 

часа, в воскресенье с 10-00 до 21-00 часа. 

Ответственным лицом за выдачу ключей от спортивных объектов                                 

и общий контроль является оперативный дежурный дежурной службы учебного 

центра. 

Ответственным лицом за внутренний порядок и сохранность спортивного 

инвентаря является сотрудник учебного центра, получивший ключи от 

спортивного объекта. 

Ответственным лицом за инструктаж по мерам безопасности  

во время спортивных занятий и правилам использования спортивных объектов 

является сотрудник учебного центра, закрепленным ответственным за данный 

объект. 

Во время занятий на спортивных объектах сотрудники учебного центра 

(далее – посетитель) обязаны иметь спортивную форму и спортивную обувь. 

Сменную обувь и одежду во время занятий на спортивных объектах 

необходимо хранить в раздевалке. 

За порчу инвентаря и оборудования спортивных объектов 

предусматривается возмещение ущерба, либо полноценный ремонт 

испорченного оборудования и инвентаря. 

Сотрудник обязан: 

1. использовать спортивное оборудование и инвентарь только                                     

по назначению; 

2. возвращать после занятий спортивный инвентарь на постоянное место 

расположения; 

3. соблюдать меры безопасности при использовании спортивных 

снарядов и тренажеров, использовать приемы страховки и самостраховки,                               

а также методы контроля и самоконтроля. 

При получении травмы сообщить о происшествии оперативному 

дежурному дежурной службы учебного центра, который при необходимости 

должен вызвать бригаду скорой помощи. 

Запрещается заниматься на неподготовленных для занятий физической 

культурой и спортом местах и пользоваться неисправным спортивным 

оборудованием и инвентарем.   


